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Vyziva

Na krmeni hlodavcii neni nic
sloZitého, staci jim nasypat zrni,
pridat seno a je vystarino. MoZna
jim nékdy hodit kus mrkve, jablicko
Ci staré pecivo. Jednoduchy jak facka,
jak se fikd. Nebo snad ne?

Néco malo na tvod

Hlodavci jsou skupina savct, kterd ma feza-
ky pfeménéné v tzv. hloddky. To jsou zuby spe-
cializované k typickému zplsobu zpracovani
potravy — hlodani. Hlodaky jsou z pfedni stra-
ny kryté sklovinou, ale zadni strana sklovinu
postrada. Diky tomu se zadni strana obrusuje
rychleji, a proto maji hlodaky neustale ostrou
hranu. Sklovina ¢asto obsahuje slouceniny Ze-
leza, coZ vyrazné zpeviiuje zuby (a dodavd jim
oranzovozlutého zabarveni). Hlodaky neustale
dortstaji a z toho vyplyvd, Ze pro vyzivu hlo-
davcd je dilezitd moznost si zuby obrusovat.
Pfertstani zubtl je totiz vaznym problémem,
ktery jim brani v pifjmu potravy.

To, ze hlodavci maji spolecné rysy ale nezna-
mend, Ze viichni Zerou totéz. Mezi hlodavci
najdeme druhy viezravé, ale i bylozravé nebo
dokonce masozravé, Vétsina hlodavct chova-
nych doma jsou bud bylozravci (tfeba specia-
lizovani spasaci travy — morcata) nebo vieZrav-
ci (typicky potkan). Prvni vieobecnou zdsadou
krmeni hlodavci je tedy vybirat takové krme-
ni, které nejlépe odpovida pfirozenym narokim
konkrétniho druhu. Semenozravym hlodavcim
nebudeme dévat seno a senoZravym zase nena-
cpeme vejce, bez ohledu na to, jak kvalitni to je
jinak potravina.

Nejvétsim nebezpe¢im pro doma chované
hlodavce je (kromé vybéru nevhodného krmi-
va) nadbytek potravy, pfekrmovéni a s nim spo-
jena obezita. Zatimco obézni lidé jsou casto
ostatnimi ostrakizovani (fuj, to je becka), u zvi-
fat se naopak hojné setkdme s adoraci obéznich
jedinct (no to je ale roztomila kuli¢ka). Pfitom

hlodavcu

obezita zvifatim $kodi tplné stejné jako lidem
a stejné jako u lidi se s obezitou poji zdravot-
ni problémy - dusnost, bolesti kloubu, vysoky
tlak a vétsi riziko infarktu nebo mrtvice. Dru-
hou vseobecnou zasadou krmeni hlodavct je
tudiz nepfekrmovat. Pfesné podle réeni ,méné
je nékdy vice”.

A protoze jak vime z pohadek (Tfi ofisky pro
Popelku, TFi zlaté vlasy déda Vievéda, Tfi brat-
fi...), je trojka magické ¢islo, pfidam jesté treti
véeobecnou zésadu: Ridit se radami zkuenych
odbornikt. To, ze néci dédecek mél vzdycky hlo-
davce a vidycky jim sypal zrni a ddval chleba,
neznamena, 7e to vzdycky délal dobfe. Doba se
méni a s tim se méni i znalosti, dnes vime vice
véci a mizeme to délat Iépe nez dfive.

Zdaklady vyzivy

Zadny ¢lanek o vyzivé by nebyl komplet-
ni, kdyby se nevénoval tomu, z ¢eho se krme-
ni vlastné skladd. Nastésti vétsina lidi uz dneska
aspon tusi, Ze existuji néjaké ty bilkoviny, tuky,
cukry (spravnéji sacharidy) a vitaminy s minera-
ly. Tak alespon par stru¢nych poznamek k jed-
notlivym slozkam:

Bilkoviny se povazuiji za stavebni material or-
ganismu. Zvifata, rostliny, houby, viechna téla
jsou tvoiena bilkovinami. Samotné bilkoviny se
sestavaji z aminokyselin, bez kterych ¢asto or-
ganismy nemohou fungovat a musf je dostavat
ve strave.

Tuky jsou zasobdrnami energie a kromé toho
maji nezastupitelnou dlohu pfi vstiebavani né-
kterych vitamini nebo slouzi jako zdkladni
materidl pro vyrobu nékterych hormoni. |de
o komplexni slouceniny (estery) mastnych kyse-
lin za spolutcasti alkoholu glycerolu.

Sacharidy jsou predeviim zdrojem energie
pro zivocichy (u rostlin naopak funguiji jako za-
sobni latky). Skladaji se z tzv. cukernych jed-
notek a podle sloZzitosti fetézce se déli na ty
jednoduché (cukry) a slozitéjsi (jako je $krob,
celuloza a vlaknina).

Vitaminy a mineraly jsou ,podparné” latky,
které umoziuji organismtm spravné fungovat.
Pii jejich nedostatku organismy nejsou schopné
provozovat nékteré metabolické funkce, maji
problémy s obnovou tkani nebo s pevnosti né-
kterych struktur.

Zdravotni problematika nékterych vitami-
nd a minerald

Nedostatek (a nékdy i nadbytek) vitaminG
a minerdll je spojeny s nékterymi onemocné-
nimi u domdcich mazli¢ka. Trochu podrobnéji
se podivam na tfi z nich, které povazuji za nej-
podstatnéjsi.

Vitamin C

Je velmi dulezity v chovu moréat. Morcata
si ho totiz stejné jako lidé neumi vyrobit sama
(vétdina zvifat naopak ano). Pii jeho nedostat-
ku se objevuje ,zapal pysku” (stroupky kolem
¢umaku), v horsich pfipadech bolesti kloubi
a dasni, nechutenstvi a apatie. Pokud se to ne-
cha zajit piilis daleko, tak maze dojit i k amrti.
V organismu se C neukladd nijak dlouho a musi
tedy byt pravidelné dopliiovano ze stravy. Na-
vic je C nestabilni na svétle, vzduchu a ne-
svéd¢i mu ani kontakt s nékterymi kovy. Kvili
témto vlastnostem neni vhodné dévat C do na-
pajecek, rychle vyprché a k morcatim se nedo-
stane. Nejlepsim zdrojem vitaminu je pro mor-
Cata Cerstva trava. V zimé se doporucuje davat
nékteré druhy zeleniny s vysokym obsahem C.
Také granule pro morcata obsahuji C (dokonce
musi byt jeho obsah deklarovin na obalu), jen
si musime uvédomit, Ze ani v nich neni vitamin
dlouhodobé stabilni. Z pfilis dlouho oteviengé-
ho pytliku granuli opét vyprcha.

ProtoZe je vitamin C rozpustny ve vodg, tra-
duje se, Ze se jim neda predavkovat. To pak
vede chovatele k chovani oznac¢ovanému jako
vic pruhd, vic Adidas”. V dobré vife morca-
ta dopuji vysokym obsahem vitaminu C. To ma
ale sva uskali. Velka davka vitaminu najednou
muze vést k podrazdéni traviciho traktu. Orga-
nismus morcete se nadbytku vitaminu C zbavu-
je pomoci moci, coz klade v pfipadé vyssich
davek vétsi naroky na préci ledvin. Navic vita-
min C je v podstaté kyselina askorbovd a pre-
mira kyseliny v mo¢i spolu s nadbytkem vapni-
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ku maze vést k jeho vysrazeni do vétsich celki,
znamych jako mocové ¢i ledvinové kameny. To
je pro morce velmi bolestivé onemacnéni, kte-
ré je casto nutné fesit operaci. | kdyz tedy mor-
Cata vitamin C nezbytné potiebuji, méla by ho
dostavat s mirou.

Vitamin D

Znamy je predevsim svou funkci pfi metabo-
lismu vépniku a fosforu, minerdlt nutnych ke
stavbé kosti. Kromé toho je ddlezity i pro sprav-
nou funkci imunitniho systému. Pfi jeho nedo-
statku dochdzi k méknuti a oslabeni kosti, orga-
nismus je nachyIngjsi k respiracnim chorobdm.
Nejlepsim zdrojem vitaminu D je vlastni télo —
syntetizuje ho totiz za pomoci slunecniho zéfe-
ni v kazi. Problém je u domacich mazlika cho-
vanych pievdzné uvniti domdcnosti. K syntéze
vitaminu D je totiz potfeba slozka slune¢niho
zareni, které se fikd ultrafialové zaieni B (UVB).
Kdyz slune¢ni svétlo prochazi okennim sklem,
je UVB pohlcovano. Proto si zvifata, kterd Ziji
pouze doma a slunce na né sviti jen pies okna,
nemohou vitamin D sama vyrobit.

U hlodavct, ktefi normalné Ziji v norach a pie-
vazné nocnim zptisobem Zivota (typicky potkan),
to neni problém. Jednak jsou na mensi dostup-
nost vitaminu D stavéni (ani v piirodé se ke slu-
ne¢nimu zdfeni tolik nedostanou), jednak si ho
mohou snadno doplnit ze stravy (mohou dosta-
vat maso, vejce). Horsi je to u moréat a osmaka,
tém bychom méli zajistit pistup k nestinénému
slune¢nimu zéfeni (samozfejmé tak, aby nehro-
zilo prehiati). Alternativou je pak vyuzit specialni
UVB zafivky, jaké se tieba pouZivaji v chovu tera-
rijnich zvifat. Existuji i specidlni pipravky urcené
k doplnéni vitaminu D, ty bychom ale méli pou-
zivat pouze po konzultaci s veterindfem. Vitami-
nem D je totiz mozné se piedavkovat.

Vapnik a fosfor

Mineraly dilezité pro spravnou stavbu kosti
a zubt. Casto se ale zapomind na to, Ze nejde
jen o celkové pfijaté mnozstvi vapniku a fosfo-
ru, ale i o jejich vzajemny pomér. Pii spravném
poméru fosfor (a vitamin D) podporuje uklada-
ni vapniku do kosti. Kdyz je ale fosforu vice nez
vapniku, naopak tomu brani. Zejména u osmé-
ka je dulezité spravny pomér (2 : 1 Ca : P) do-
drzet, jinak to vede k nepiijemnym onemoc-
nénim. Ale ani u ostatnich hlodaveG bychom
neméli pomér Ca : P podcenovat a dopovat
je nadbytkem fosforu. Pro véezravé hlodavce
(potkan, mys...) jsou dobrym zdrojem vépniku
a fosforu (a dokonce ve spravném poméru) kos-
ti. U rostlin musime poéitat s tim, Ze vétSina se-
men spise obsahuje vice fosforu nez vapniku.
Ke zdrojiim rostlinného vapniku patfi tieba voj-
téska nebo nékteré druhy nati (petrzelova).

Stejné jako nadbytek fosforu je nebezpeénd
i pfemira vapniku, kterd mize vést ke vzniku
ledvinovych (mocovych) kamend. Na to jsou
zejména citlivd morcata. Nadbyte¢ny vapnik se
vyplavuje z morceciho organismu moéi — pfi-
tomnost vapniku v moci je zjevna na zaschlych
louzickach, kde po morcatech zistava bild usa-

1 Pro morcata je zelenina vhodna.

2 Krecik Campbelliv

3 Osmak degu by mél dostat ofisek pouze
vyjimecné.

zenina. Pokud morcata ve stravé zarovei pfiji-
maji hodné zeleniny osahujici kyselinu $tavelo-
vou, mize dojit k vysrazeni vapniku a vzniku
kamend.

Slozky krmeni

V tomto zékladnim prehledu se podivame na
jednotlivé slozky (¢i suroviny) a fekneme si, co
z nich je vhodné ve stravé hlodavcl vyuzivat
a pro které druhy se hodi.

Seno

Zjednodusené feceno je seno ususena ,luc-
ni trava”. Louky se obvykle kosi dvakrat za rok
a podle toho se u sena rozlisuje tzv. prvni se¢
a otava. Prvni se¢ obsahuje dlouhé tuhé stvo-
ly trav s kvéty a klasky trav. Tyto dlouhé stvoly
jsou pomérné tvrdé, a proto jsou velice vhod-
né k obrusovani zadnich zuba (stoli¢ek). Ota-
va se sece pozdéji, kdy uz trava tyto stvoly
neobsahuje, proto je seno jemné;-
§i. Otava je vetsim zdrojem
bilkovin nez prvni sec,
ta zase obsahuje vice
vlakniny.

Seno slouZi jako
hlavni zdroj krmi-
va pro bylozra-
vé hlodavce. Ve
vyZivé vieZrav-
cl se uplatiuje
mnohem méné,
vhodné je tieba
u piskomild, kte-
fi seno castecné
Zerou a Cdstecné
pouZivaji pro zpev-
néni tunell v pode-
stylce. Pro potkany a my-
§i se naopak seno viibec ne-
doporucuje, jednak je prasné,
mize zplsobovat respiraéni obtize,

a jednak je ¢astym zdrojem svrabu.

Kromé bézného sena tvofeného smési raz-
nych travin existuji sena specialni (jednodruho-
va). Seno z bojinku lu¢niho je chudsi na vap-
nik, proto se pouziva jako dieta u mor¢at se
sklonem k tvorbé mocovych kamend. Vojtésko-
vé seno je naopak na vapnik bohaté, hodi se
tedy tieba na doplnéni vapniku u osmakd nebo
obecné pro biezi samice, které potfebuji vap-
niku vice.

Obiloviny a pseudoobiloviny

Jde prevazné o lipnicovité rostliny §lechténé
na produkci semen. Mezi obiloviny se zahrnuje
psenice, je¢men, oves, Zito, ryze, kukufice, pa-
tii sem ale i proso nebo ¢irok a trochu prekva-
pivé i lesknice. Obiloviny jsou zakladem stra-
vy predevsim véezravych hlodavch. Zrna obili,
ryze a kukufice obsahuji hodné skrobu, coz je
jejich vyhoda i zapor. Nadmérny piijem skrobu
totiZ vede k obezité.

Zejména kukufice je v tomto zradna. Jde
o snadno dostupnou surovinu, ktera se pouZzi-
va ve vykrmu jatecnich zvifat, protoZe ta po ni
dosahuji vétsich pirGstki. Coz je pfesny opak
toho, co potfebujeme u domécich mazlicku.
U téch si piejeme, aby s nami byli co nejdé-
le. Nestane se nic, kdyZ dame v sezoné jednou
za rok véezravym hlodavcim cerstvy kukufic-
ny klas (imérné velikosti a mnozstvi hlodavcd),

ale méli bychom se vyhnout pravidelnému zkr-
movani susené kukufice.

U potravnich oportunistii jako je potkan nebo
mys, ktefi jsou opravdu schopni se Zivit ¢imko-
liv, slouzi smésky zmi jako zdklad denni krm-
né davky. Méli bychom jim podavat zrni véet-
né obilek (tj. neloupané), protoze loupanim zrn
se pii krmeni ¢aste¢né zabavi a podporuje to
piirozené obruSovani zubli. Pro semenoZra-
vé viezravce (napf. kiecek) by méla byt zékla-
dem smésky spise drobngjsi zrna (proso, ¢irok,
lesknice) a dalsi semena, obiloviny jen v men-
$i mife. Bylozravcim jako jsou morcata nebo
osmaci bychom obilniny neméli davat vibec.
Pro né je nejvhodnéjsi obilniny zasit a zkrmit
mladé vyrostlé rostlinky (tzv. oseni).

Mezi pseudoobiloviny se zahrnuji zrminy,
které z botanického hlediska rostou na rost-
lindch jinych nez lipnicovitych, ale z hle-

diska vyzivy se pouzivaji podobné
jako obilniny. Patii sem pohan-
ka, amarant a quinoa. Na
rozdil od obilnin nech-
sahuji lepek. | kdyz
jsou to opét seme-
na skrobnata, jejich
vyZivové hodnoty
jsou po nékteré
hlodavce (napf.
osmaky) vyhod-
néjsi nez klasic-
ké obilniny.
Specidlni kate-
gorii jsou vlocko-
vané zrniny. Vloc-
ky se vyrabéji spa-
fenim a lisovanim zrn
(¢asto uz loupanych).
Jako takové jsou snadno
stravitelné a zvife z nich zis-
ka hodné energie. Jsou tedy vhod-
né tam, kde potiebujeme energii dodat
— zvifatm v rekonvalescenci, hubnoucim se-
nioram, kojicim samicim apod. V bézné krm-
né davce by nemély vlocky pievazovat, a to ani

u véezraved, ktefi zrno bézné mohou.

Olejnata semena a ofechy

Slouzi zejména jako zdroj kvalitnich tukg.
Mezi semena patii napiiklad semenec (konop-
né seminko), slunecnice, dyiové nebo Iné-
né seminko. Lnéné seminko ma pozitivni vliv
na kvalitu srsti, ale ve v&tsim mnozstvi miize
pusobit projimavé. Nadbytek tuénych semen
ve stravé vede opét k obezité, proto bychom
s nimi méli Setfit zejména u druhd se sklonem
k rychlému ztu¢néni (tfeba kfecci). Obecné
se hodi v pfiméfené mife pro vsechny viezra-
vé hlodavce, u nékterych bylozravych druhd
pak v moderovaném mnoZstvi jako doplnék
stravy.

Ofechy jsou kromé jiného cennym zdro-
jem vitamin a minerdli podporujicich nervo-
vé funkce. Kromé vlasskych a liskovych ofecht
se mohou zkrmovat i arasidy (burdky) a pista-
cie. Vétsinou se ofechy pouzivaji jako dopliiko-
va ¢ast riznych smések. Jsou vhodné zejména
pro potkany, mysi, piskomily a kiecky. Celé ofe-
chy i se skofdpkou mizeme podavat jako paml-
sek nejen jim, ale i osmakam. Skofapka je tvr-
da a jeji hlodani vhodné podporuje obrusovani
hlodaka. Jen musime pocitat se zvy$enou hlué-
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4 Piskomil konzumuje salat.

nosti pii hlodani, takze je lepsi ofechy podavat
v dobé, kdy nas to nebude rusit.
Ovoce

Vétsinou jde o duznaté plody rostlin, ale pfes-
nd biologickd definice ovoce neexistuje. Proto
se nékteré druhy zafazuji nékdy jako ovoce, né-
kdy jako zelenina. Obecné ovoce obsahuje jed-
noduché, snadno $tépitelné sacharidy, kterym
fikame cukry. Proto neni vhodné pro hlodavce
stavéné na chudou stravu, ktefi se ani v pfiro-
dé ovocem pfili§ nezivi (mor¢ata, osmaci, ¢indi-
ly...). Pro né se spise hodi listi ovocnych stroma
a kefti. Cerstvé ovoce je dobrym zdrojem riz-
nych vitaminG. V suSeném ovoci je obsah né-
kterych vitaminti mensi a navic se z néj odstra-
nénim vody stava kaloricka bomba plna cukru.
Ovoce bychom nikdy neméli podavat denné
ani zvitatim, kterda ho mohou.

Z u nas péstovaného ovoce jsou vhodnd ja-
blka, hrusky uz méné, nebot mohou zplsobo-
vat prajmy. To plati i pro Svestky. Peckovice mu-
zeme v sez6né podavat predeviim potkanim,
neni vhodné jim tam ale nechdvat pecku. Jaho-
dy, maliny a bortvky jsou jako doplnék vhod-
né i pro mensi druhy hlodavct, opét je lepsi to
s nimi nepfehanét. Melouny v letni sezéné se
hodi pro osvézeni véezravych hlodavct. Obsa-
huji ale hodné cukru a vody, coz mize puso-
bit projimave.

Exoticka ovoce jako jsou ananas, mango, lici
a dalsi, moc vhodna pro zkrmovani nejsou. Su-
§ené mohou byt zpestienim krmnych smési pro
vsezravé hlodavce. Citrusy obsahuji latky, kte-
ré pii vétsim mnozstvi v krmné davce mohou
vyvolavat problémy s kazi nebo srsti. Avokado
je povazovdno za jedovaté, ale tfeba potkantim
v rozumné davce neskodi o nic vice nez lidem.
Banany jsou vhodné jako dopliikovd potravina
zejména pro zvifata po nemoci, jsou pomérné
dobfe stravitelné.

Zelenina

Podobné jako ovoce ani zelenina nema jasnou
definici. Nej¢astéji jde o rizné jedlé ¢asti rost-
lin, jako jsou listy, kofeny, hlizy apod. Zelenina
obsahuje vitaminy a mineraly, ¢asto vétsi mnoz-
stvi vody, a naopak malo sacharidd. Obecné se
vétsina zeleniny hodi k dennimu zkrmovani.

Kofenovou zeleninu maze konzumovat vétsi-
na doma chovanych hlodavcd. Oblibeni je ze-
jména mrkev, u které ale musime mit zase na

5 Potkani jsou vsezravci.

paméti, ze je sladkd. Petrzel a celer jsou kvdli
své aromati¢nosti pfijimany individualné. Riz-
né druhy a odridy fepy (vyjma fepy cukrovky}
jsou také vhodné, jen u cervené repy je znama
jeji schopnost obarvit mo¢. To mlze nezkuse-
ného majitele vydésit, Ze ma zvite krev v mo¢i.

Listovd zelenina je pro véezravé hlodavce
zajimavym zpestfenim krmeni. Také se hodi
v ramci redukcnich diet pro obézni vsezrav-
ce. Saldty jsou také oblibenym dopliikem stra-
vy pro morcata, kde jsou majitelé se schopni
pohédat, jestli je lepsi fimsky salat, hlavkovy ¢i
little green a dalsi. Z hlediska vyzivovych hod-
not v nich zas tak velky rozdil neni a kviili ob-
sahu vody a moznému vyvolani tympanie by
se nemélo piekrmovat Zadnym saldtem. V zim-
nich mésicich, kdy se prodavaji salaty péstova-
né ve sklenicich, je nema smysl kupovat viibec.
U morcat se listova zelenina dava i jako zdroj
vitaminu C.

Z tohoto hlediska je hodnotnéjsi klasické
Ceské zeli. V pfiméfené davce morcatim zvyk-
lym na zeli nehrozi ani nadymani. Cinské zeli
neni ani zeli, ani salat. Obsahuje hodné vép-
niku a nenadyma. Zeli a ¢inské zeli se zafazu-
je do kostalové zeleniny. K té patii ddle kvétak,
brokolice i kedlubna.
Vesmés jde o nadyma-
vou zeleninu, kterou se
doporucuje davat mi-
nimalné (a spise vée-
Zravetim).  Nadymaji
i cibuloviny (cibule, ¢esnek, porek), které se ne-
zkrmuji. Jednak je kvuli Stiplavosti vétsina zvifat
odmita, jednak obsahuje latky, které mohou byt
ve vét§im mnozstvi pro nékterd zvifata toxické.

Lusténiny konzumované v syrovém stavu mo-
hou nadymat, proto se opét nehodi pro bylo-

Zravce trpici na nadymani. Syrové fazole byvaji

jedovaté, proto se radéji nedavaji. Nezpraco-
vand soja obsahuje hodné antinutricnich latek,
které komplikuji vstiebavani nékterych Zzivin.
Suseny hrach, ¢ocka a mungo byvaji soucas-
ti nékterych smési pro viezravé hlodavce, kde
jsou zdrojem rostlinnych bilkovin. Casto se po-
uzivaji i hrachové vlocky.

Vhodnou zeleninou je vesmés i zelenina plo-
dovd, kam patii dyné, rajcata, paprlky a okurky.
Dyné zkrmujeme v sezdné v mensim mnoZstvi,
to samé plati pro rajcata. Rajcata nikdy nedéva-
me zelena ani rostliny rajcat, obsahuji jedovaty

Ridme se radami
zkusenych odbornikd.

solanin. To samé plati pro syrové brambory. Pap-
riky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, a pro-
to jsou velmi vhodnou potravinou pro morcata.
Okurka naopak obsahuje velké mnozstvi vody
a mélo vlakniny a Zivin. Hodi se jako zdroj vody
pfi cestovani se véezravymi hlodavci, bylozrav-
ctim podavame opatrné a v malém mnozstvi.

Nafova zelenina a bylinky zahrnuji spous-
tu zelenych ¢asti rostlin. Jsou dobrym zdrojem
dopliskovych latek. Zkrmuje se fapikaty ce-
ler, mrkvova nat, petrzelova nat, fenykl, kopr,
v mensim mnozstvi (opét hrozi nadymani) i ke-
dlubnova nat nebo listy fepy. Bylinky jsou vhod-
nym doplitkem pro viechny hlodavce, jen mu-
sime brat ohledy na konkrétni G¢inky bylinek.
Potkani se mohou po meduiice chovat zpoma-
lené, nékteré bylinky zase nejsou vhodné pro
biezi a kojici samice apod. Lécivé ucinky byli-
nek slouzi jako podpora lé¢by nemoci.

Maso a vejce

Zdroj zivocisnych bilkovin pro véezravé hlo-
davce. Zejména u potkant a mysi bychom ne-
méli zapominat na Zivo¢isnou slozku, nebot
v piipadé jejiho nedostatku se mohou uchylovat
ke kanibalismu. Vejce jsou zdrojem kvalitnich,
dobfe stravitelnych bil-
kovin a zloutek obsahu-
je velké mnozstvi stopo-
vych prvka. Zkrmovat
je miZeme syrové i va-
fené. To samé plati pro
maso, mohou dostdvat jakékoliv urcené pro
lidskou spotiebu. Na skodu neni ani podavani
kosti. Vzdy ale plati, ze zivocisnou slozku po-
davame v umérném mnozstvi, nadmérny pfisun
mtize vést i k riiznym onemocnénim.

V soucasné dobé je trend poskytovat hlodav-
clim spiSe pfirozenéjsi zdroje Zivocisnych bil-
kovin jako jsou Eervi a dalsi hmyz. Podavaji se
bud susent (i jako soucast smések) nebo nékdy
i Zivi. Zvlasté u moucnych ¢ervii ale musime
davat pozor na piekrmovani, jsou tu¢ni. Bylo-
zravym hlodaveim nic Zivoéisného nepodava-
me, vie potfebné ziskdvaji z rostlinné stravy.

Mléko a mlécné vyrobky

Doplrikové zdroje Zivocisnych bilkovin a né-
kterych vitamind. Podavani syrového mléka se
radéji vyhybame uplné, i oportunistim (jako
jsou potkani) mize zptsobit prijem. V mlé¢-
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nych vyrobcich uz je mléko zpracované a tak
tento problém nehrozi. MIééné vyrobky se opét
hodi pouze pro viezravé hlodavce a v mode-
rované mife. Na takovy ten klasicky obrazek
my3i a syra radéji rovnou zapomeiime — syry
obsahuji rizné soli a zdravi drobnych hlodav-
cli opravdu nesvéddi. Nejhordi jsou tavené syry,
které obsahuiji tavici soli se slou¢eninami fos-
foru. Syr je vhodny jediné cerstvy a maximal-
né jednou za ¢as. Lepsi volbou jsou kvalitni bilé
jogurty, podporuji spravnou funkci stfevni mi-
kroflory vsezravcd. Dobrym zdrojem bilkovin
a vépniku je i tvaroh. Vétsina mlé¢nych vyrob-
ka je relativné tuéna a méli bychom s tim po-
¢itat. Rozhodné ale neni vhodné sahat po niz-
kokalorickych mléénych vyrobcich, ty obsahuji
spoustu pridatnych latek na dkor kvality. Pfisla-
zované vyrobky (oblibeny ,lipanek” napiiklad)
také nejsou dobra volba, hodi se snad jen pro
nemocna zvifata nebo pfi prikrmovani mladat
a kojicich samic.

Staré pecivo a jina lidska jidla

Ze si morée ukradne chleba s maslem, kfe-
¢ek v nestiezené chvili ohloda smazeny Fizek
a potkan vylize z talife gulds, neznamend, ze
to je pro né vhodné krmivo a ze by ho méli do-
stavat. Obecné se pro zvitata nehodi jidla kofe-
néna nebo smazend, uzeniny plné soli, alkohol
atd. Ani ¢okoldda neni nic zdravého, i kdyz tre-
ba u potkan( nehrozi otrava jako u pst. Potka-
ntim a v mensi mife i mys$im je mozné podavat
vybrané ,zbytky od stolu”. Jde pfedeviim o va-
fené prilohy (ryze, brambory, téstoviny, knedli-
ky) nebo kosti a maso z vyvaru (pokud neni so-
leny a pfilis kofenény).

Staré pecivo je u hlodavci takovym ohranym
Jevrgrynem”. Odjakziva se totiz doporucuje
jako vhodny prostfedek k brougeni zub, a to
bez ohledu na nesmyslnost takového doporuce-
ni. Tvrdé pecivo je sice dostate¢né tvrdé pro lid-
ské zuby, ale ve skutecnosti je to slepenec tésta
a vzduchu. Pro hlodavéi zuby schopné se pro-
kousat betonem je tvrdost starého peciva cel-
kem nic. A u druh se stile rostoucimi stoli¢-
kami je uplné k ni¢emu, hloddky staré pecivo
rozdrobi na prvocinitele. Promichanim se slina-
mi vznikne mékka lepiva kase, ktera na stoli¢-
kach neobrousi uz viibec nic. Dalsim problé-
mem jsou vyzivové hodnoty starého peciva, jde
o velkou kupu sacharidu, které bylozraveim
mohou v travicim traktu kvasit a zpGsobit na-
dymani. Staré (kvalitni) pecivo je vhodné leda
pro mysi a potkany jako druh pamlsku, na okus
a broudeni zubl je mnohem lepsi hlodavcim
poskytnout vétve ovocnych stromd.

Krmeni vybranych druhi hlodavci

Vsichni hlodavci by méli mit k dispozici
vodu. | druhy, které piji malo a dokdzou st
potiebné vody ziskat ze stravy. Nejcastéji se
voda dava v napdjeckach, které zabraiuji tomu,
aby si zvifata vodu znecistila vykaly. Voda v na-
pajeckach by se méla ¢asto ménit, jinak se v ni
mohou mnozit fasy a bakterie.

Véem hlodavcim miizeme také poskytovat
vétve ovocnych stromu (i s listim). Kara stro-
mu obsahuje cenné minerély a pro hlodavce je
okus vétvi jednak zabavou a jednak je to mize
odvést od hlodani méné Zadoucich materidld,
jako jsou mfize nebo dno klece. Béhem vege-
tacni sezony mazeme obecné hlodavcim kr-

meni zpestfit i cerstvymi pampeliskami (listy véetné kofe-
na a kvétd), jitrocelem, v mensim mnozstvi jetelovymi
kvéty a listy apod.

Potkani a mysi

Oportunisticti viezravci, ktefi dokdzou se-
Zrat skute¢né vsechno. Ve vyZivé jsou pomér-
né nendro¢ni a s krmenim se u nich nedd na-
pachat pfilis chyb. To hlavni, na co si u nich
musime ddvat pozor, je prekrmovéni. A pre-
krmovat se da i vhodnym krmenim, ne jen
tim nevhodnym. Nejcastéjsim zdravotnim
problémem u potkan( jsou nadory mlécné
Zlazy - a jejich vznik podporuje pravé ne-
vhodna strava nebo piebytek krmeni. V prv-
ni fadé prekrmovani vede k obezité a ta zpi-
sobuje dalsi zdravotni obtize.

Zakladem krmiva pro tyto hlodavce jsou
smési obilnin (kromé nevhodné kukufice) a dal-
sich semen. Potkani nékdy odmitaji konzumovat
drobnéjsi zrna, my$im naopak vyhovuji. Krmnou
davku je vhodné ddvat spiSe navecer, jde o zvifa-
ta s vetsi aktivitou za soumraku a v noci. Rozhozenim
smésky do podestylky misto pfedloZeni v misce u nich
stimulujeme pfirozené potravni chovani. Oba druhy
mohou denné konzumovat zeleninu a piileZitost-
né ovoce. Jen u mysek musime davat pozor na
mnozstvi, pfilis vodnaté zeleniny nebo ovoce
u nich maze vyvolat prijem. Mysky o zeleni-
nu a ovce nestoji tolik jako potkani.

Dilezitou slozkou jejich stravy jsou Zi-
vocisné bilkoviny. Ty mohou byt bud’ sou-
¢asti smésky, nebo jim je mazeme doplio-
vat zvIast. Hodi se syrové ¢i vafené maso
a vejce, kapsicky/konzervy nebo granule
ur¢ené pro kocky, mlécné vyrobky, mouc-
ni ¢ervi apod. Takové doplitky by ale nemé-

li dostavat vic nez 1-3x do tydne, jinak opét
hrozi piekrmovani.

Morcata

ByloZravci, ktefi jsou specializovani na spasa-
ni travy. Morcata ptvodné Zila v suchych oblastech,
kde vétsinu ¢asu trava pfipomind spise seno. Jsou sta-
véna na prijem velkého objemu malo vyZzivného krmi-
va. Dietni chyby u nich mohou vést k akutnim, Zivot
ohrozujicim zdravotnim problémim - zejména
tympanii. Pfi tympanii dochdzi k nadmérné pro-
dukci plyna v travicim traktu, bficho se bolesti-
vé zvétsi, utlacuje ostatni organy a morce ob-
tizné dycha. Bez rychlého zasahu veterinafe
dochazi k amrti.

Zikladem krmeni moréat je kvalitni
seno. To by méla mit prakticky neustale
k dispozici. Seno s dlouhymi tvrdymi stéb-
ly neni dileZité jen pro obrusovani stoli-
c¢ek, ale objemné krmeni je klicové i pro
spravnou funkci tréviciho traktu. Bez do-
state¢ného pfisunu vlakniny se mize narusit
stfevni peristaltika (posunovani stravy ve stie-
vech). Doporuceny podil vlakniny ve stravé je
20 %. Klasické seno mizeme dopliiovat dalsimi
cerstvymi i susenymi €astmi rostlin — listy kukufi-
ce, zelenym ovsem a dal§imi obilninami (tedy jesté
pied tim, ne7 na nich vyrostou klasy), bylinkami. Ide-
dlni je, pokud mor¢atiim mazZe poskytnout pastvu na tra-
vé, ta jim spolu se senem poskytne vée potiebné.

Jako dopln&k stravy se ddvaji granule ur¢ené pfimo pro
morcata. Granule totiz musi obsahovat deklarovany vita-
min C (z toho divodu nelze krmit granulemi pro kraliky).
Dopliovat stravu je nutné hlavné morcattim, kterd nema-
ji pristup na pastvu. Morcata by neméla dostavat kazdy

6 Smés obili
7 Smés zrnin
8 Smés zrnin a vlocek
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den plnou misku granuli, ale spise malé mnoz-
stvi (cca polévkovou lzici). Obilninové smé-
si nejsou vhodné, morcata nejsou stavéna na
traveni skrobnatych semen. Jen u morcat s vét-
§i potfebou energie (zejména bezsrsta pleme-
na, rostouci mladata a kojici samice) je mozné
podavat v mensi mife smés ovesnych a dalsich
vlocek (miisli).

Pro zpestieni stravy a jako doplnék vitaminG
mohou mor¢ata dostavat vybrané druhy zeleni-
ny. Doporucuje se hlavné kofenova zelenina.
Vhodné jsou i naté a listy kofenové zeleniny, fa-
pikaty celer apod. Dobrym doplikem je papri-
ka, ktera obsahuje velké mnozstvi vitaminu C -
i celkem maly kousek papriky zajisti morceti
doporué¢enou denni davku. Vyhnout bychom se
méli podévéani zeleniny s velkym obsahem vodly,
typicky tieba okurka. Nadbytek vody v travicim
traktu vede u morcat k tympanii. Zeleninu by-
chom méli mor¢atim radéji rozdélit na vice da-
vek a davat po tom, co se nakrmi na sené. Tim
zajistime, aby méla v travicim traktu dostatek
vldkniny, kterd pfebyte¢nou vodu vstiebd. Ma-
ximalni denni davka zeleniny pro dospélé mor-
¢e by méla byt do 80 g celkem. Ovoce morca-
ta nemaji dostdvat viibec, obsahuje pfili§ cukru
a malo vlakniny. Ob¢as, jako pamlsek, kdyz
tfeba vafime néco z jablek, mohou maximalné
dostat okrouhané slupky.

Kfecci a kiecici

Vsezravci, ktefi se v pfirodé prevazné Zzivi
rGznymi seminky. Obecné maji sklony k tloust-
nuti, a proto by jejich strava neméla byt pfilis
tu¢nd. U dzungarskych a Campbellovych kieci-

ki je velkym rizikem také cukrovka, proto by se
u nich nemélo ve stravé objevovat ovoce.

Jako zékladni krmeni se pouZivaji smésky
obilnin a dalsich seminek. Dominantni slozkou
smések by ale nemélo byt ,klasické zri” jako
je psenice, oves nebo je¢men. Cim mensi druh
kiec¢ika, tim drobnéjsi seminka se doporucuje
podavat. Vhodné jsou rizné odridy prosa, ¢i-
rok, amarant, lesknice, quinoa, pohanka, trav-
ni semeno, apod. Soucasti smésky jsou i olej-
natd semena (Inéné, kardi, niger...), jen by se to
s nimi nemélo prehanét.

Smés zrnin mazeme doplnit susenymi by-
linkami, kvéty, listy ovocnych stroml a kefd.
Vhodna je i susend zelenina. Kreckdm i kieci-
kiim je nutné dopliovat i Zivoc¢isnou bilkovinu.
Pfirozenym zdrojem je rizny hmyz a cervi, mo-
hou ale dostat i kousek vafeného vejce, malé
mnoZstvi jogurtu nebo tvarohu atp.

Ovoce kie¢ikiim neddvame vibec, kieckovi
zlatému mizeme jednou za ¢as nabidnout kou-
sek jablka nebo v sezoné lesni plody. Nestane
se ale viibec nic, kdyz zadné ovoce nedostane.
Ze zeleniny je vhodna listova a kofenova zele-
nina, jen u kie¢ika je lepsi nedavat piilis mrkve
kvali obsahu cukru. Celkové bychom méli da-
vat jen tolik zeleniny, kolik kiecek a krecik sni
,na posezeni”. Délaji si totiz zasoby, které se
pak mohou kazit a plesnivét.

Osmaci

Bylozravci, ktefi se v pfirodé zivi velmi chu-
dou stravou. Pfevdzné konzumuji suchou tra-
vu, listi apod. Jejich traveni je pfizplsobené
stravé s nizkym objemem sacharidd natolik,
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Ze si neni schopné s vétsim piisunem sachari-
di poradit. Inzulin, ktery normélné stabilizu-
je hladinu cukru v krvi, je u osmakd malo vy-
konny. Nedokaze dostate¢né rychle odbouréavat
krevni cukry, a to vede ke vzniku cukrovky. Je
tedy u nich Zivotné dalezité dodrzovat vhodné
krmeni.

Zakladem stravy osméki je podobné jako
u morcat seno. | oni si potiebuji obrusovat i sto-
licky. Dilezitou slozkou stravy je i kara a listi,
proto se osmakam davaji vétve a vétvicky ovoc-
nych a dalsich nejedovatych stromti (liska, bfi-
za). Vhodné jsou i listy ovocnych ket (malinik,
ostruzinik, boravei véetné vétvicek). Lze poda-
vat i ¢erstvou travu a riizné cerstvé nebo sugené
byliny. Ze zeleniny se doporucuje podavat to-
pinambury véetné list(, naté kofenové zeleni-
ny i kofenovou zeleninu samotnou (az na slad-
kou mrkev), ¢inské zeli nebo bilou fepu. Na
zeleninu je nutné osmaky navyknout postup-
né, aby nedostali prijem. Ovoce nepoddvame
nikdy.

Jako doplnék (cca 10 % celkové krmné dav-
ky) se osmakim podavaji specidlni granule ur-
¢ené piimo pro né. Pripadné lze misto granuli
davat smeésku seminek, ktera by ale neméla ob-
sahovat obilniny a pfilis tuéna semena. Hodi se
amarant, lesknice, proso, cirok, kardi ¢i Inéné
seminko. Vhodnym zakladem smési jsou také
travni semena a dalsi semena rostlin (kminu,
koriandru, fefichy...). Jako obcasny pamlsek
muazeme osmdkim nabidnout neloupané dyrio-
vé seminko nebo ofech ve skofdpce.
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